Ausristung Skitourenkurs

Skitourenausristung
1 Ski mit Tourenbindung
L] Felle

] Harscheisen

[ Skitourenschuhe

L] Stocke
O]
O
O]
O

Lawinenverschittetensuchgerat
Lawinenschaufel
Lawinensonde

evtl. Ski- und Fellwachs

Gruppenausristung

[ ] Biwaksack

L1 Karte und Fuhrer

1 Kompass, Hohenmesser, GPS
[] Reepschnire

L1 kleine Notfallapotheke

Grundausriistung

[ Rucksack

[ Softshell Jacke

[J Wasserdichte Jacke

[J Ski(touren)hose

1 warme Kleidung

L[] Thermoskanne

[J Funktionswasche

] Handschuhe und Ersatzhandschuhe
L] Mutze/Stirnband

] Sonnenbrille

1 Sonnenschutz fur Haut und Lippen
1 Stirnlampe

L] Geld/Ausweis

Zusatzausrutung fur Hittentibernachtungen

[ ] Huttenschlafsack

[ Ersatzkleidung

1 Hygieneartikel

L1 evtl. Alpenvereinsausweis

Gasheim

i3



