
 

Ausrüstung Skitourenkurs  

 
 
Skitourenausrüstung  
□ Ski mit Tourenbindung 
□ Felle 
□ Harscheisen 
□ Skitourenschuhe 
□ Stöcke 
□ Lawinenverschüttetensuchgerät 
□ Lawinenschaufel 
□ Lawinensonde 
□ evtl. Ski- und Fellwachs 
 
 
Gruppenausrüstung  
□ Biwaksack 
□ Karte und Führer 
□ Kompass, Höhenmesser, GPS 
□ Reepschnüre 
□ kleine Notfallapotheke 
 
 
Grundausrüstung  
□ Rucksack 
□ Softshell Jacke 
□ Wasserdichte Jacke 
□ Ski(touren)hose 
□ warme Kleidung 
□ Thermoskanne 
□ Funktionswäsche 
□ Handschuhe und Ersatzhandschuhe 
□ Mütze/Stirnband 
□ Sonnenbrille 
□ Sonnenschutz für Haut und Lippen 
□ Stirnlampe 
□ Geld/Ausweis 
 
 
Zusatzausrütung für Hüttenübernachtungen  
□ Hüttenschlafsack 
□ Ersatzkleidung 
□ Hygieneartikel 
□ evtl. Alpenvereinsausweis 
 


